
 四月十七日 (禮拜四) 傍晚住在明湖的前西南人林太 (黃潤

嬋) 通知我們，鄭炎太太日前跌倒，進入 Friendswood 的康復中心治療。翌日早

上，師母與我駕車至該康復中心探訪鄭炎太太, 她心情頓時愉快，告訴我們她的情

況，我們為她禱告祝福，離開中心時，我們喜樂無比！ 

 四月十八日（禮拜五）師母和我參加恩典華浸在郭主任府上舉行的「紀念救

主受苦默想聚會」，謝謝讚美小組，精心預備的耶穌受難詩歌組曲、郭主任藉以賽

亞書五十三，憶念救主為我們受苦的信息，幫助恩浸人明白主的犧牲，背上十架救

贖大功。 

 四月十九日（禮拜六) 早上十時三十分，恩浸人分批抵達禤彼得牧師夫婦的華

宅，連同部分休士頓華人浸信會教牧同工們，參加禤牧師的「三合一感恩會」。三

合一是表達： 

1）禤牧師七十五歲生日、 2）從宣教工場十二年退休下來、 3）遷入華宅之喜。 

 我榮幸被邀講幾句話。是主的恩典，讓我認識禤彼得牧師近五十年、半個世

紀了。他的一生就如使徒行傳六、八章所記載的腓利，從信徒至執事、從執事至傳

道人、從傳道人至宣教士。這五十年來，我見證了他事奉的心路歷程，他可說是現

代的「腓利」而無愧呀！ 

 慶祝救主復活的清晨七時，部分恩浸人與母會的信眾，一同在停車場敬拜頌

讚我們復活的主。崇拜後，我們同往麥當勞餐廳同享早餐。九時三刻，恩典華浸會

眾參加母會的慶祝救主復活聖樂崇拜，多位恩浸人參加詩班頌揚耶穌，這是何等美

的事！ 

 我的宣教朋友 Brenda 在臉書刊登了一篇短文，得她的許可，轉載與恩浸人分

享：《基督徒健康守則 14 招》.... 很棒的提醒，願我們一同反省： 

1. 一個健康的基督徒，不是從人那裡尋找信心，而是從上帝那裡尋找信心。 

2. 一個健康的基督徒，束手無策時候不是抱怨和恐慌，而是面對上帝讓他引領。 

3. 一個健康的基督徒，定會安排好自己的飲食和起居，照顧好自己的身體，因為

他知道要準備著隨時接受上帝的差遣。 

4. 一個健康的基督徒，不會在意今天自己的年齡多大了，而在意今天我們跟上帝

親近了嗎。 

5. 一個健康的基督徒，不只因眾人的口碑去認定一個人，而是看這個人是否為了

榮耀 神和造就人。 

6. 一個健康的基督徒，付出不會想著回報，因為上帝的愛是恆久忍耐，又有恩

慈。愛是不嫉妒、不自誇…… 

7. 一個健康的基督徒，不在眾人面前感到自卑，因為知道自己是 神的兒女比任

何事物都來得榮耀。 



8. 一個健康的基督徒，是個常常喜樂、常常禱告的人，因為聽從上帝的話是我唯

一可以做的事情。 

9. 一個健康的基督徒，不會想著此身要成就多大的事業，而是先求 神的國和

義。 

10. 一個健康的基督徒，不為自己的婚姻憂慮，他會做兩件事情︰等候上帝引領另

一半來到自己身邊，並大聲宣告你是我的骨中骨，肉中肉。 

11. 一個健康的基督徒，從不會大聲嚷嚷人的罪與環境阻礙了他的路，因為 神已

經赦免了罪，神的主權高於撒旦的力量。 

12. 一個健康的基督徒，從不會跟人去攀比和嫉妒，因為 神給我們今日的飲食，

保守我們脫離兇惡。 

13. 一個健康的基督徒，從不會以福音為恥，因為福音讓我們得到拯救。 

14. 一個健康的基督徒，完全相信上帝並依靠上帝。 

 

 上帝的恩典從不缺乏，然而在我們生活中是否常忘記這 14 個特點呢？只要我

們願意有這「健康基督徒」的心意，相信你所感受的祝福，還有生命的寬度會不同

以往。 

 禮拜四（廿四日）上午飛往巴拿馬，會合國際宣教部同工黃牧師夫婦和 Tony 

弟兄，一同探訪巴拿馬國的華人事工。 

 今主日早上在巴拿馬華人浸信會主日崇拜講道事奉。 

 願主的恩典與平安常與恩浸人同在！ 

梁德舜牧師 

 
 


